Veranstaltung Be!lalla Herllﬂﬂke

Datum vom 12.06.2010 bis 13.06.2010

Jungen Méadchen | Canadier
AK 11 33 28 8
AK10 36 23 3
AK9 14 10 1
AK 8 5 4 0
AK7 0 1 0




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; m-AK 11

Ergebnis - Herdecke - 2010 ménnl. AK 11 Spezifik Laufen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
_ } Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0
[Bestieistung 2:45,20]PI. | 6:08,9[PI.

1 19|Metzing Benedikt DJK Ruhrwacht -2 2:49,13| 4| 97,7%| 39,07 8:52,45| 1| 100,0%| 40,00 6:14,41| 3| 98,5%| 19,70 98,78
2 5(Hater Johannes Bertasee Duisb. -2 2:45,51| 2| 99,8%| 39,92 9:08,82| 3| 97,0%| 38,81 6:35,91| 12 93,2%| 18,63 97,37
3 1|Nowak Martin TuW Recklinghausen -2 2:45,20| 1( 100,0%| 40,00 9:05,37| 2| 97,6%| 39,05 6:49,65| 16( 90,0%| 18,01 97,06
4 27(Nink Moritz MKC Miinden -2 2:53,08| 7| 95,5%| 38,18 9:16,40| 6 95,7%| 38,28 6:08,88| 1| 100,0%| 20,00 96,46
5 31|Ernst Jona KEL Datteln -2 2:49,80| 6 97,3%| 38,92 9:12,55| 4| 96,4%| 38,54 6:38,89| 13| 92,5%| 18,50 95,96
6 4|EBmann Leo CCE Emsdetten -2 2:49,49| 5| 97,5%| 38,99 9:23,46| 8| 94,5%| 37,80 6:29,32| 9| 94,8%| 18,95 95,74
7 7(Zimmermann |Phillip SG Holzheim -2 2:48,93| 3| 97,8%| 39,12 9:31,98| 10 93,1%| 37,24 6:26,23| 7| 95,5%| 19,10 95,45
8 33|Nikolakopoulos [Nikolaos Blau W. Rheidt -2 2:53,26| 8| 95,3%| 38,14 9:25,64| 9| 94,1%| 37,65 6:30,95| 10( 94,4%| 18,87 94,66
9 16|Gerlach Nils Bertasee Duisb. -2 3:00,69| 16 91,4%| 36,57 9:14,28| 5 96,1%| 38,42 6:31,50| 11| 94,2%| 18,84 93,84
10 24|Dieckmann Paul DJK Ruhrwacht -2 3:00,59| 15[ 91,5%| 36,59 9:20,001 7| 95,1%| 38,03 6:27,03| 8| 95,3%| 19,06 93,69
11 41|Mikosch Max CCE Emsdetten -2 2:58,77| 14 92,4%| 36,97 9:49,45| 14 90,3%| 36,13 6:21,56| 5 96,7%| 19,34 92,43
12 32|Binzen Jakob SG Holzheim -2 2:58,26| 12 92,7%| 37,07 9:54,38| 16 89,6%| 35,83 6:18,47| 4| 97,5%| 19,49 92,40
13 3[Wandel Tomm KC Friedrichsf. -2 2:57,13| 11| 93,3%| 37,31|| 10:13,34| 22| 86,8%| 34,72 6:13,13| 2| 98,9%| 19,77 91,80
14 37|Hentschel Joshua KC Rheine -2 2:54,58| 10 94,6%| 37,85 9:42,86| 12| 91,4%| 36,54 7:12,75| 20| 85,2%| 17,05 91,44
15 12|Planstedt Nils Bertasee Duisb. -2 3:04,52| 19| 89,5%| 35,81 9:54,39| 17| 89,6%| 35,83 6:45,16| 14| 91,0%| 18,21 89,85
16 2|(Zaremba Bastian KSC Linen -2 2:58,57| 13| 92,5%| 37,01 9:50,62| 15[ 90,2%| 36,06 7:25,39| 21| 82,8%| 16,56 89,63
17 42(Okrey Robin Rheintr.Disseld -2 3:04,04| 18 89,8%| 35,91|| 10:17,87| 23| 86,2%| 34,47 6:25,48| 6 95,7%| 19,14 89,52
18 6[Rechenbach Benjamin Milheimer KV -2 2:53,49| 9| 95,2%| 38,09 9:42,95| 13 91,3%| 36,53 8:26,63| 31| 72,8%| 14,56 89,19
19 14(Dierks Josha KC Rheine -2 3:02,39| 17| 90,6%| 36,23 9:42,60| 11| 91,4%| 36,56 8:23,40| 30| 73,3%| 14,66 87,44
20 22|Zehn Raphael Blau W. Rheidt -2 3:13,37| 24 85,4%| 34,17|| 10:23,47| 24| 85,4%| 34,16 6:47,67| 15[ 90,5%| 18,10 86,43
21 34|(Tromm Matthias Milheimer KV -2 3:12,21| 23| 85,9%| 34,38[| 10:33,91| 26| 84,0%| 33,60 6:52,61| 18| 89,4%| 17,88 85,86
22 23|Lamken Robert KG Essen -2 3:11,40| 21| 86,3%| 34,53|| 10:12,83| 21| 86,9%| 34,75 7:45,77| 24| 79,2%| 15,84 85,12
23 29|v.Kesteren Timo Bertasee Duisb. -2 3:11,51| 22 86,3%| 34,51|| 10:24,20| 25| 85,3%| 34,12 7:46,44| 25| 79,1%| 15,82 84,44
24 26 (Kleinsorgen Louis SG Holzheim -2 3:14,48| 25( 84,9%| 33,98[| 11:05,13| 30| 80,1%| 32,02 6:50,24| 17| 89,9%| 17,98 83,98
25 17(Weber Niclas KG Essen -2 3:17,61| 28 83,6%| 33,44|| 10:12,36| 20| 86,9%| 34,78 7:55,59| 27| 77,6%| 15,51 83,73
26 25(Sparenborg Bastian Bertasee Duisb. -2 3:17,22| 27 83,8%| 33,51|| 10:12,27| 19| 87,0%| 34,79 8:00,20| 28| 76,8%| 15,36 83,65
27 39(Dahlke Lukas SG Holzheim -2 3:15,09| 26 84,7%| 33,87|| 10:58,13| 29| 80,9%| 32,36 7:34,49| 23| 81,2%| 16,23 82,47
28 28(Kruger Fabian KG Essen -2 3:18,91| 30 83,1%| 33,22|| 10:49,84| 27| 81,9%| 32,77 7:29,78| 22| 82,0%| 16,40 82,40




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; m-AK 11

Ergebnis - Herdecke - 2010 mannl. AK 11 Speifik Laufen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
_ } Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0
29 38|Anderer Arne Mulheimer KV -2 3:22,56] 31| 81,6%| 32,62|| 11:08,82] 32] 79,6%| 31,84 6:53,24] 19] 89,3%| 17,85 82,32
30 11|Wingrich Yannik SG Holzheim -2 3:17,96| 29| 83,5%| 33,38|| 10:56,48| 28| 81,1%| 32,44 8:33,13| 32| 71,9%| 14,38 80,20
31 9|Richarz Moritz Blau W. Rheidt -2 3:22,67| 32| 81,5%| 32,61|| 11:06,45| 31| 79,9%| 31,96 8:14,34| 29| 74,6%| 14,92 79,49
32 20(Karagiannakis [Constantin Blau W. Rheidt -2 3:31,67| 33| 78,0%| 31,22|| 11:22,55| 33| 78,0%| 31,20 7:54,54| 26| 77,7%| 15,55 77,97
33 10|Fischer Sebastian Waspo 08 Géttingen -3 3:09,71| 20| 87,1%| 34,83|| 10:04,97| 18| 88,0%| 35,20 | #DIV/0! 0,00 70,04




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; m-AK 10

Ergehnis - Herdecke - 2010 mannl. AK 10 Spezifik ILauen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestleistung 2:38,57|PL. | | 8:55,60{PI. | 5:53,9|PL.

1 56|Dietzler Tim Blau W. Rheidt -2 2:41,61| 2 98,1%| 39,25 8:55,60| 1| 100,0%| 40,00 5:53,95| 1| 100,0%| 20,00 99,25
2 85(Tisch Bastian Rheintr.Dlsseld -2 2:42,54| 3| 97,6%| 39,02 9:09,62| 2| 97,4%| 38,98 6:29,80| 10( 90,8%| 18,16 96,16
3 80|Birmann Nils KC Rheine -2 2:38,57| 1| 100,0%| 40,00 9:21,75| 3| 95,3%| 38,14 6:55,32| 21 85,2%| 17,04 95,18
4 70|von Déhren Jonas KG Essen -2 2:45,32| 4| 95,9%| 38,37 9:26,01| 6| 94,6%| 37,85 6:29,71| 9 90,8%| 18,16 94,38
5| 58(Walter Justus DJK Ruhrwacht -2l 2:46,57| 5| 952%| 38,08|| 9:24,26| 4| 94,9%| 37,97} 6:37,56| 13| 89,0%| 17,81 93,85
6 73|Nied Niklas Peter Mdlheimer KV -2 2:47,90| 8| 94,4%| 37,78 9:52,00| 14| 90,5%| 36,19 6:08,41| 2 96,1%| 19,21 93,18
7 72(Lausberg Lasse WSV Rheine -2 2:48,76| 9| 94,0%| 37,59 9:48,55| 12| 91,0%| 36,40 6:14,61| 4| 94,5%| 18,90 92,88
8 75(Schuler Jakob KC Limmer -2 2:50,57| 11 93,0%| 37,19 9:46,05| 10| 91,4%| 36,56 6:40,75| 15 88,3%| 17,66 91,41
9 63|Meluhn Thure WSV Verden -2 2:46,62| 6| 95,2%| 38,07 9:28,94| 7| 94,1%| 37,66 7:32,94| 29 78,1%| 15,63 91,35
10 84(Conrad Tobias KG Essen -2 2:54,07| 15 91,1%| 36,44 9:57,24| 16| 89,7%| 35,87 6:12,27| 3| 95,1%| 19,02 91,33
11 69|Broda Marko MKC Minden -2 2:46,97| 7| 95,0%| 37,99 9:41,52| 9| 92,1%| 36,84 7:22,12| 26 80,1%| 16,01 90,84
12 57(Ellenberg Bennet WSV Verden -2 2:51,55| 12| 92,4%| 36,97|| 10:15,77 21| 87,0%| 34,79 6:24,60| 6 92,0%| 18,41 90,17
13 54 (Verduyckt Ruben NWC Neerpelt -2 2:48,83| 10 93,9%| 37,57 9:30,29| 8| 93,9%| 37,57 7:53,81| 30 74,7%| 14,94 90,08
14 49|Hunke David SG Holzheim -2 3:04,67| 26 85,9%| 34,35 9:25,10| 5| 94,8%| 37,91 6:38,35| 14 88,9%| 17,77 90,03
15 77|Nierfeld Jan KG Essen -2 2:53,29| 14 91,5%| 36,60 9:55,44| 15| 90,0%| 35,98 6:59,17| 23 84,4%| 16,89 89,47
16 51|Kanders Sven KEL Datteln -2 2:52,85| 13| 91,7%| 36,69 9:46,96| 11| 91,2%| 36,50 7:23,02| 27 79,9%| 15,98 89,17
17 68(Heuser Tobias AKC Oberhausen -2 2:55,61| 16| 90,3%| 36,12|| 10:07,57 19| 88,2%| 35,26 6:42,80| 16 87,9%| 17,57 88,95
18 64(Stalmans Lennert NWC Neerpelt -2 2:57,70| 17| 89,2%| 35,69|| 10:20,03( 24| 86,4%| 34,55 6:20,48| 5 93,0%| 18,61 88,85
19 48(Lattger Leon Blau W. Rheidt -2 2:58,17| 18 89,0%| 35,60 9:50,41| 13| 90,7%| 36,29 6:58,96| 22 84,5%| 16,90 88,78
20 62|Jaworek Luca KSC Liinen -2 2:59,59| 21 88,3%| 35,32|| 10:06,82 18| 88,3%| 35,31 6:35,16| 11| 89,6%| 17,91 88,54
21 66|Alblas Lennard SG Holzheim -2 3:00,32| 22 87,9%| 35,18|| 10:02,86( 17| 88,8%| 35,54 6:44,17| 17| 87,6%| 17,51 88,23
22 50|Bervoets Marnik NWC Neerpelt -2 3:03,92| 23| 86,2%| 34,49|( 10:08,51| 20| 88,0%| 35,21 6:26,64| 7| 91,5%| 18,31 88,00
23 79(Drewing Eric Bertasee Duisb. -2 2:58,66| 19| 88,8%| 35,50|| 10:21,49( 25| 86,2%| 34,47 6:35,63| 12 89,5%| 17,89 87,87
24 53|Kdénen Tobias SG Holzheim -2 2:58,91| 20 88,6%| 35,45|| 10:16,44( 22| 86,9%| 34,75 6:53,22| 20 85,7%| 17,13 87,34
25 59(Mork Felix Waspo 08 Gottingen -2 3:04,93| 27| 85,7%| 34,30|| 10:19,49( 23| 86,5%| 34,58 6:28,91| 8 91,0%| 18,20 87,08
26 82|Meeussen Arne WSV Rheine -2 3:04,47| 25| 86,0%| 34,38|| 10:41,69( 28| 83,5%| 33,39 6:46,50| 18 87,1%| 17,41 85,18
27 67|Kohlmeier Leander Bertasee Duisb. -2 3:04,17| 24| 86,1%| 34,44|| 10:28,44( 26| 85,2%| 34,09 8:01,78| 31| 73,5%| 14,69 83,22
28 86|Krahn Phillip KKM Kaln -2 3:05,85| 29 85,3%| 34,13|| 10:58,08 32| 81,4%| 32,56 7:12,13| 24 81,9%| 16,38 83,07




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; m-AK 10

Ergehnis - Herdecke - 2010 mannl. AK 10 Spezifik ILauen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
29| 46|Basters Justus Milheimer KV -2fl 3:05,80| 28| 85,3%| 34,14|| 10:48,13| 30| 82,6%| 33,06 8:08,00] 32] 72,5%| 14,51 81,70
30 47|Knubben Jonathan ESV Kupferdreh -2 3:15,67| 33| 81,0%| 32,42|| 10:48,38 31| 82,6%| 33,04 7:21,14| 25( 80,2%| 16,05 81,51
31 74|Korbmacher Jan SG Holzheim -2 3:06,63| 31| 85,0%| 33,99|| 10:46,42 29| 82,9%| 33,14 8:21,03| 34 70,6%| 14,13 81,26
32 87|Lehnen Paul SG Holzheim -2 3:12,53| 32 82,4%| 32,94|| 11:33,33( 33| 77,3%| 30,90 7:31,69| 28 78,4%| 15,67 79,52
33 65|Prinz Niklas Herdecker KC -2 3:21,77| 35| 78,6%| 31,44|| 11:38,47( 34| 76,7%| 30,67 6:48,75| 19 86,6%| 17,32 79,43
34 78|Juncker Malte AKC Oberhausen -2 3:06,17| 30( 85,2%| 34,07|| 10:36,40( 27| 84,2%| 33,66 10:52,30| 36 54,3%| 10,85 78,59
35 81|Eichert Mike Mdlheimer KV -2 3:18,05| 34| 80,1%| 32,03|| 11:42,64( 35| 76,2%| 30,49 8:56,25| 35 66,0%| 13,20 75,72
36 55|Imorde Till CCE Emsdetten -2 3:30,66| 36| 75,3%| 30,11|| 12:36,45 36| 70,8%| 28,32 8:12,87| 33| 71,8%| 14,36 72,79
37 -5 #i#| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i| #DIV/0!| 0,00 0,00
37 -5 #i#| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i#| #DIV/0!| 0,00 0,00
37 -5 #i#| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i#| #DIV/0!| 0,00 0,00
37 -5 #i| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i#| #DIV/0!| 0,00 0,00
37 -5 #i#| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i#| #DIV/0!| 0,00 0,00
37 -5 #i| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i| #DIV/0!| 0,00 0,00
37 -5 #i#| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i| #DIV/0!| 0,00 0,00
37 -5 #i#| #DIV/O!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i#| #DIV/0!| 0,00 0,00




SSP-Herdecke 2010 _2.xls ; m-AK 9

Ergebnis - Herdecke - 2010 mannl. AK9 Spezifik ILauten
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestleistung 2:53,00[PL. | [ 9:45,99]PI. | 6:30,7|PL.
1 95|Weber Ansgar Blau W. Rheidt -2l 2:53,00{ 1| 100,0%| 40,00(| 9:45,99| 1| 100,0%| 40,00§ 6:30,71| 1| 100,0%| 20,00 100,00
2| 87|Paulsen Finn ESV Kupferdreh -2l 3:08,80| 3| 91,6%| 36,65|| 10:22,60] 2| 94,1%| 37,65f 7:18,90| 8| 89,0%| 17,80 92,10
3| 93|Dierkes Maximilian WSV Rheine -2Ql 3:0598| 2| 93,0%| 37,21|| 10:46,18| 3| 90,7%| 36,27 7:14,14| 6| 90,0%| 18,00 91,48
4 85[Ochmann Lars KEL Datteln -2l 3:16,62| 5| 88,0%| 35,19|| 10:50,40| 4| 90,1%| 36,04 6:51,04| 4| 95,1%| 19,01 90,24
5 99 (Ratai Marcel KKM KélIn -2l 3:18,14| 6| 87,3%| 34,92|| 11:26,80| 9| 85,3%| 34,13 6:33,95| 2| 99,2%| 19,84 88,89
6 92(Warne Alexander Rheintr.Diisseld -2Ql 3:21,27| 8| 86,0%| 34,38|| 11:03,41| 6| 88,3%| 35,33 6:51,57| 5| 94,9%| 18,99 88,70
7| 88|Lohr Joshua KKM KélIn -2Ql 3:18,18| 7| 87,3%| 34,92|| 11:32,04| 10| 84,7%| 33,87 6:43,35| 3| 96,9%| 19,37 88,16
8| 97|Krumnacker |Janis KSC Liinen -2Ql 3:12,37| 4| 89,9%| 35,97|| 11:21,06/ 7| 86,0%| 34,42f 7:22,67| 9| 88,3%| 17,65 88,04
9 89(Berneburg Jonas Herdecker KC -2Ql 3:22,63| 9| 85,4%| 34,15|| 11:02,80| 5| 88,4%| 35,36 7:57,08| 12| 81,9%| 16,38 85,89
10| 84|Heeke Leon WSV Rheine -2Ql 3:31,97| 14| 81,6%| 32,65|| 11:22,11| 8| 85,9%| 34,36 7:39,61| 10| 85,0%| 17,00 84,01
11 94|Spilker Nick Joshua  [Herdecker KC -2Ql 3:27,34| 11| 83,4%| 33,38|| 12:01,09| 13| 81,3%| 32,51 7:15,63| 7| 89,7%| 17,94 83,82
12| 86|Behrendt Nils KSC Liinen -2Ql 3:30,41| 12| 82,2%| 32,89|| 11:53,57| 12| 82,1%| 32,858 7:40,15| 11| 84,9%| 16,98 82,72
13| 96[/Emde Matties Leon  |Herdecker KC -2l 3:22,86| 10| 85,3%| 34,11|| 11:49,78| 11| 82,6%| 33,02 8:38,09| 14| 75,4%| 15,08 82,22
14| 98|Teppler Leon SG Holzheim -2l 3:30,81| 13| 82,1%| 32,82|| 12:41,64| 14| 76,9%| 30,78Q 8:14,72| 13| 79,0%| 15,80 79,40
15 -5 #t#| #DIV/O! | 0,00 ###| #DIV/O!| 0,00 #HHH #DIV/0!| 0,00 0,00
15 -5 #t#| #DIV/O! | 0,00 ###| #DIV/O!| 0,00 #HHH #DIV/0!| 0,00 0,00
15 -5 ##t#| #DIV/O! | 0,00 ###| #DIV/O!| 0,00 #HHH #DIV/0!| 0,00 0,00




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; m-AK 8

Ergehnis - Herdecke - 2010 mannl. AK 8 Spezifik ILauen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestieistung 2:57,76]PI. | 6:59,9]PI.
1 7|Bohnet Cedric Rheintr.Dlsseld -2 2:57,76| 1| 100,0%| 40,00|( 10:15,46( 1| 100,0%| 40,00 6:59,9( 1| 100,0%|( 20,00 100,00
2 6{Heuser Niklas AKC Oberhausen -2 2:58,86| 2| 99,4%| 39,75|| 10:15,69( 2| 100,0%| 39,99 7:04,5( 2| 98,9%|( 19,79 99,52
3 5|GeiBen Glenn Mdlheimer KV -2 3:28,53| 5| 85,2%| 34,10|| 11:40,65 4| 87,8%| 35,14 7:07,2 3| 98,3%| 19,66 88,90
4 2|(Hochstrat Martin KC Friedrichsf. -2 3:15,95| 3| 90,7%| 36,29|| 11:40,41( 3| 87,9%| 35,15 8:07,7 5| 86,1%| 17,22 88,66
5 8(Widmann Tom Mdlheimer KV -2 3:27,53| 4| 85,7%| 34,26|| 12:17,26 5| 83,5%| 33,39 7:07,9( 4| 98,1%( 19,63 87,28
6 -5 #it#| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i| #DIV/0!| 0,00 0,00
6 -5 #it#| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i#| #DIV/0!| 0,00 0,00
6 -5 #it#| #DIV/0!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i| #DIV/0!| 0,00 0,00
6 -5 #it#| #DIV/0! | 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #i#| #DIV/0!| 0,00 0,00




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; w-AK 11

Ergebnis - Herdecke - 2010 weibl. AK 11 Speifik Laufen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
_ Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0
[Bestleistung 2:31,52|Pl. | | 8:32,44]PI. | 6:09,2|PL.

1 19|Averdung Tina Kanu-Ring Hamm -2 2:31,52| 1( 100,0%| 40,00 8:32,44| 1| 100,0%| 40,00 6:12,15| 2| 99,2%| 19,84 99,84
2 4|Hake Jule KEL Datteln -2 2:34,55| 2| 98,0%| 39,22 8:51,81| 2 96,4%| 38,54 6:21,00] 3| 96,9%| 19,38 97,14
3 29(Franklin Paula MKC Miinden -2 2:52,32| 8| 87,9%| 35,17 9:22,34| 3| 91,1%| 36,45 6:09,17| 1( 100,0%| 20,00 91,62
4 15|Engelhardt Pia Kanu-Ring Hamm -2 2:51,25| 6 88,5%| 35,39 9:30,01| 5 89,9%| 35,96 6:29,62| 4| 94,8%| 18,95 90,30
5 1|Unterkotter Jana KV 45 Herringen -2 2:46,88| 3| 90,8%| 36,32 9:42,07| 8| 88,0%| 35,21 6:36,10| 7| 93,2%| 18,64 90,17
6 11|Hecker Ronja Bochumer KC -2 2:50,22| 4| 89,0%| 35,61 9:25,39| 4| 90,6%| 36,25 6:57,79| 11| 88,4%| 17,67 89,53
7 22|Lange Pia Blau W. Rheidt -2 2:50,90| 5| 88,7%| 35,46 9:30,26|/ 6 89,9%| 35,94 6:52,52| 9| 89,5%| 17,90 89,31
8| 23|Papst Lara Blau W. Rheidt -2Ql 2:57,43| 9| 854%| 34,16|| 9:38,19| 7| 88,6%| 35,45 6:52,99( 10| 89,4%| 17,88 87,49
9 8|Freiling Victoria KRG Bremen -2 2:52,08| 7| 88,1%| 35,22|| 10:07,08| 9| 84,4%| 33,76 6:51,56| 8| 89,7%| 17,94 86,93
10 7|Huttenrauch Kim Milheimer KV -2 3:05,97| 15( 81,5%| 32,59|| 10:38,43| 16| 80,3%| 32,11 6:35,31| 5 93,4%| 18,68 83,38
11 9(Teichmann Selma MKC Miinden -2 3:04,96| 13 81,9%| 32,77|| 10:46,65| 19| 79,2%| 31,70 6:35,82| 6 93,3%| 18,65 83,12
12 6(Beyer Johanna SC Hannover -2 3:04,99| 14 81,9%| 32,76[| 10:22,33| 12| 82,3%| 32,94 7:06,61| 14| 86,5%| 17,31 83,01
13 26|Grebe Franziska KV 45 Herringen -2 3:07,88| 18 80,6%| 32,26[| 10:25,25| 13| 82,0%| 32,78 7:06,29| 13| 86,6%| 17,32 82,36
14 31|Keil Anna-Sofia Milheimer KV -2 3:07,22| 17| 80,9%| 32,37|| 10:36,78| 14| 80,5%| 32,19 7:04,94| 12| 86,9%| 17,38 81,94
15 13|Eichholz Yvonne Bertasee Duisb. -2 3:01,80| 11| 83,3%| 33,34|| 10:14,02| 10| 83,5%| 33,38 8:14,23| 22| 74,7%| 14,94 81,66
16 14|Janz Luzie AKC Oberhausen -2 3:03,49| 12 82,6%| 33,03|| 10:15,96| 11| 83,2%| 33,28 8:59,66| 25| 68,4%| 13,68 79,99
17 5(Voutta Charlotte Milheimer KV -2 3:01,21| 10 83,6%| 33,45[| 10:42,05| 18| 79,8%| 31,92 8:40,98| 24| 70,9%| 14,17 79,54
18 17|Fischer Sarah KV 45 Herringen -2 3:05,98| 16 81,5%| 32,59|| 10:40,25| 17| 80,0%| 32,01 9:30,68| 27| 64,7%| 12,94 77,54
19 25(Neu Leonie KG Essen -2 3:12,42| 20 78,7%| 31,50(| 11:02,33| 21| 77,4%| 30,95 8:09,43| 20| 75,4%| 15,09 77,53
20 30(Hoéser Lisa Marie Milheimer KV -2 3:21,29| 22 75,3%| 30,11|| 11:16,78| 24| 75,7%| 30,29 7:23,59| 15| 83,2%| 16,64 77,04
21 3[Cremer Julia SG Holzheim -2 3:09,20| 19 80,1%| 32,03|| 10:37,53| 15| 80,4%| 32,15 9:34,79| 28| 64,2%| 12,85 77,03
22 24(Eichhorn Lucia Milheimer KV -2 3:24,00| 23| 74,3%| 29,71|| 11:16,62| 23| 75,7%| 30,29 7:31,11| 16| 81,8%| 16,37 76,37
23 27 (Krunke Melissa KC Wiking Boch. -2 3:26,07| 24 73,5%| 29,41|| 11:00,43| 20| 77,6%| 31,04 7:59,41| 18| 77,0%| 15,40 75,85
24 2(Weinmeister Emma KG Essen -2 3:14,02| 21| 78,1%| 31,24[| 11:13,65| 22| 76,1%| 30,43 9:19,91| 26| 65,9%| 13,19 74,85
25 56Endemann Ly Marie Milheimer KV -2 3:27,82| 25( 72,9%| 29,16[| 11:39,82| 25| 73,2%| 29,29 7:53,22| 17| 78,0%| 15,60 74,06
26 10|Chmielewski Vanessa KV 45 Herringen -2 3:31,36| 26 71,7%| 28,68|| 11:49,89| 26| 72,2%| 28,87 8:10,97| 21| 75,2%| 15,04 72,59
27 12|Hlther Alina DJK Ruhrwacht -2 3:34,60| 27 70,6%| 28,24[| 12:00,21| 27| 71,2%| 28,46 8:16,56| 23| 74,3%| 14,87 71,57
28 16|H0ther Amelie DJK Ruhrwacht -2 3:42,41| 28 68,1%| 27,25[| 12:01,12| 28| 71,1%]| 28,42 8:04,21| 19| 76,2%| 15,25 70,92




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; w-AK 10

Ergebnis - Herdecke - 2010 weibl. AK10 Spezifik ILauten
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestieistung 2:57,04]Pl. | 6:24,2|PI.

1 38(Biilow Saskia KV 45 Herringen -2 2:57,04| 1| 100,0%| 40,00 9:55,82| 1| 100,0%| 40,00 7:06,07| 5 90,2%| 18,04 98,04
2 36| Wittler Luise Herdecker KC -2 3:02,68| 2| 96,9%| 38,77|| 10:06,85( 3| 98,2%| 39,27 6:26,64| 2 99,4%| 19,88 97,91
3 53|PleBmann Emily KC Wiking Boch. -2 3:03,12| 3| 96,7%| 38,67|| 10:28,38( 6| 94,8%| 37,93 7:01,82| 4 91,1%| 18,22 94,82
4 41(Briiggemann Pia KV 45 Herringen -2 3:04,42| 5| 96,0%| 38,40|| 10:17,78 5| 96,4%| 38,58 7:36,32| 11| 84,2%| 16,84 93,82
5 42(Spielmeyer Jula MKC Minden -2 3:04,14| 4| 96,1%| 38,46|| 10:02,16( 2| 98,9%| 39,58 8:13,63| 20 77,8%| 15,57 93,61
6 49(Zell Pauline KG Essen -2 3:15,42| 16| 90,6%| 36,24|| 10:45,62 14| 92,3%| 36,91 6:24,24| 1| 100,0%| 20,00 93,15
7 35(Vogeley Nele MKC Minden -2 3:07,001 9| 94,7%| 37,87|| 10:39,87( 12| 93,1%| 37,25 7:19,29| 8| 87,5%| 17,49 92,61
8 48(Menrath Paula Blau W. Rheidt -2 3:10,21| 10 93,1%| 37,23|| 10:15,57 4| 96,8%| 38,72 7:47,32| 15 82,2%| 16,44 92,39
9 50(Fuss Maike SG Holzheim -2 3:10,53| 11| 92,9%| 37,17|| 10:38,09( 11| 93,4%| 37,35 7:14,51| 7 88,4%| 17,69 92,20
10 44 |Kickelkorn Franziska KC Wiking Boch. -2 3:06,86| 8| 94,7%| 37,90|| 10:36,54| 9| 93,6%| 37,44 7:39,19| 12 83,7%| 16,74 92,07
1 37|Zimmermann [Lara KEL Datteln -2 3:12,96| 14 91,8%| 36,70|| 10:42,01( 13| 92,8%| 37,12 7:13,33| 6| 88,7%| 17,73 91,56
12 54(Schlipmann Emely-Sophie |Herdecker KC -2 3:06,45| 7| 95,0%| 37,98|| 10:32,92 8| 94,1%| 37,66 8:07,58| 17| 78,8%| 15,76 91,40
13 51|Wirtz llka Bertasee Duisb. -2 3:12,70| 13| 91,9%| 36,75|| 11:00,40( 15| 90,2%| 36,09 6:56,13| 3| 92,3%| 18,47 91,30
14 39|Imorde Ina CCE Emsdetten -2 3:06,13| 6| 95,1%| 38,05|| 11:07,63 18| 89,2%| 35,70 7:42,06| 14 83,2%| 16,63 90,37
15 43(Mintrop Katharina Mdlheimer KV -2 3:12,47| 12| 92,0%| 36,79|| 10:29,13( 7| 94,7%| 37,88 8:18,22| 21| 77,1%| 15,42 90,10
16 52(Fischer Larissa KV 45 Herringen -2 3:12,98| 15 91,7%| 36,70|| 10:37,74 10| 93,4%| 37,37 8:00,64| 16 79,9%| 15,99 90,05
17 32|Zentis Melina SG Holzheim -2 3:19,89| 19 88,6%| 35,43|| 11:02,44( 17| 89,9%| 35,98 7:33,27| 10( 84,8%| 16,95 88,36
18 40|Andrich Paula KG Essen -2 3:23,02| 21| 87,2%| 34,88|| 11:00,91( 16| 90,2%| 36,06 7:32,06/ 9| 85,0%| 17,00 87,94
19 33|Chantrain Hannah KC Wiking Boch. 20 3:18,25| 17| 89,3%| 35,72|| 11:14,14| 20| 88,4%| 35,35Q] 8:07,73| 18| 78,8%| 15,76 86,83
20 34|Hbéhmann Hannah KG Essen -2 3:19,50| 18 88,7%| 35,50|| 11:19,03( 21| 87,7%| 35,10 8:13,21| 19 77,9%| 15,58 86,18
21 45|Chmielewski Michelle KV 45 Herringen -2 3:33,65| 22| 82,9%| 33,15|| 11:58,87( 23| 82,9%| 33,15 7:39,79| 13| 83,6%| 16,71 83,01
22 46(Husges Johanna Rheintr.Dlsseld -2 3:36,95| 23| 81,6%| 32,64|| 11:33,53( 22| 85,9%| 34,36 8:52,66| 22 72,1%| 14,43 81,43
23 55|Gruber Rieke WKF Wilhelmsh. -2 3:21,72| 20 87,8%| 35,11|( 11:12,46( 19| 88,6%| 35,44 11:53,63| 23| 53,8%| 10,77 81,32
24 -5 #i| #DIV/O!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #iH| #DIV/0!| 0,00 0,00
24 -5 #i#| #DIV/O!| 0,00 #iH#| #DIV/0!| 0,00 #iH| #DIV/O!| 0,00 0,00




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; w-AK 9

Ergebnis - Herdecke-2010  weihl. AK9 Speifik ILauten
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestleistung 2:51,21|PL. | [ 9:39,44]PI. | 6:24,1/PL.

1 60(Bilow Vanessa KV 45 Herringen -2 2:51,21| 1( 100,0%| 40,00 9:39,44| 1| 100,0%| 40,00 6:24,14| 1| 100,0%| 20,00 100,00
2 64 (Bohnet Fiona Rheintr.Dlsseld -2 2:53,76| 2| 98,5%| 39,41 9:39,76] 2| 99,9%| 39,98 7:20,07| 4| 87,3%| 17,46 96,85
3 69|Winkelmann Thea KC Wiking Boch. -2 2:55,56| 3| 97,5%| 39,01|| 10:01,36( 3| 96,4%| 38,54 7:33,37| 7| 84,7%| 16,95 94,50
4 63(Buchholz Celina Blau W. Rheidt -2 3:00,76| 4| 94,7%| 37,89|| 10:32,67 5| 91,6%| 36,63 6:54,32| 2 92,7%| 18,54 93,06
5 66 (Reister Nina KC Wiking Boch. -2 3:00,98| 5| 94,6%| 37,84|| 10:53,85 6| 88,6%| 35,45 6:57,59| 3| 92,0%| 18,40 91,69
6 70(Nikolakopoulou [Anna Blau W. Rheidt -2 3:03,63| 6| 93,2%| 37,29|| 10:30,42( 4| 91,9%| 36,77 7:27,06) 5| 85,9%| 17,19 91,25
7 72|Eichert Annika Mdlheimer KV -2 3:19,03| 7| 86,0%| 34,41|| 11:31,46( 7| 83,8%| 33,52 7:28,07| 6| 85,7%| 17,15 85,08
8 62(Weber Phyllis Herdecker KC -2 3:29,04| 10( 81,9%| 32,76|| 11:42,93( 8| 82,4%| 32,97 8:22,02| 9| 76,5%| 15,30 81,04
9 67 Kowald Christine KG Essen -2 3:21,41| 8| 85,0%| 34,00 12:29,67( 10| 77,3%| 30,92 8:02,10| 8| 79,7%| 15,94 80,86
10 68| Tromm Maike Mdlheimer KV -2 3:23,62| 9| 84,1%| 33,63|| 11:52,92 9| 81,3%| 32,51 9:03,70| 10( 70,7%| 14,13 80,28
11 -5 #it#| #DIV/0! | 0,00 #it#| #DIV/O! | 0,00 #it#| #DIV/0!| 0,00 0,00
11 -5 #it#| #DIV/0! | 0,00 #it#| #DIV/O! | 0,00 #it#| #DIV/0!| 0,00 0,00
11 -5 #it#| #DIV/0! | 0,00 #it#| #DIV/O! | 0,00 #it#| #DIV/0!| 0,00 0,00
11 -5 #it#| #DIV/0! | 0,00 #it#| #DIV/O! | 0,00 #it#| #DIV/0!| 0,00 0,00




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; w-AK 8

Ergebnis - Herdecke - 2010 weihl. AK 8 Spezifik ILauen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestieistung 2:59,91[PI. | 7:17,7]PI.
1 75(Meyer Inga Kanu-Ring Hamm -2 3:00,52| 2| 99,7%| 39,86/ 10:22,60| 1| 100,0%| 40,00 8:06,39| 3| 90,0%| 18,00 97,86
2 77|Ldhrmann Lara CCE Emsdetten -2 2:59,91| 1| 100,0%| 40,00{( 11:08,69| 2| 93,1%| 37,24 7:17,70| 1| 100,0%| 20,00 97,24
3 78|Kuschniok Lana Anaiis Mulheimer KV -2 3:22,88| 3| 88,7%| 35,47|| 12:12,23| 3| 85,0%| 34,01 8:39,03| 4| 84,3%| 16,87 86,35
4 76{Hoppe Nina KSG Wuppertal -2 3:29,09| 4| 86,0%| 34,42|( 13:31,48| 4| 76,7%| 30,69 7:48,24| 2| 93,5%| 18,70 83,80
5 -5 | #DIV/0! 0,00 #HHt| #DIV/0! 0,00 | #DIV/0! 0,00 0,00




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; w-AK 7

Ergehnis - Herdecke - 2010 weibl. AK7 Spezifik ILauen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestleistung 0:00,00[P!. | 16:13,68|PI. | 7:31,1|PL.
1 82|Dockenfuss Greta KC Wiking Boch. -3 | #DIV/0! 0,00(| 16:13,68( 1| 100,0%| 40,00 7:31,05| 1| 100,0%| 20,00 60,00
2 -5 | #DIV/0! 0,00 | #DIV/0! 0,00 | #DIV/0! 0,00 0,00




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; C-AK 11

Ergehnis - Herdecke - 2010 Canadier AK 11 Spezifik ILauen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestieistung 2:55,94]PI. | 6:32,5]PI.
1 90(Wiedermann [Aaron KVS Schwerte -2 2:55,94| 1| 100,0%| 40,00|( 10:34,02( 1| 100,0%| 40,00 6:32,48| 1| 100,0%| 20,00 100,00
2 88(Wienand Philipp KSG Wuppertal -2 3:13,09| 4| 91,1%| 36,45|| 11:47,77 3| 89,6%| 35,83 7:02,59| 4 92,9%| 18,57 90,85
3 87(Griineudiek Jan Eike KC Wiking Boch. -2 3:11,80| 3| 91,7%| 36,69|| 12:24,76( 4| 85,1%| 34,05 7:58,47| 7| 82,0%| 16,41 87,15
4 86(Hoppe Tom KSG Wuppertal -2 3:30,89| 5| 83,4%| 33,37|| 12:25,15 5| 85,1%| 34,03 7:07,69| 5 91,8%| 18,35 85,76
5 91(Lehnhardt Niklas KC Wiking Boch. -2 3:37,89| 6| 80,7%| 32,30|| 13:07,22 6| 80,5%| 32,22 7:00,81| 3| 93,3%| 18,65 83,17
6 89|Schipp Boris KC Wiking Boch. -2l 3:58,76| 7| 73,7%| 29,48|| 14:14,60| 8| 74,2%| 29,680 6:47,73| 2| 96,3%| 19,25 78,40
7 92(Ehlert Caspar KSG Wuppertal -3 3:03,37| 2| 95,9%| 38,38|| 10:52,67| 2| 97,1%| 38,86 #it#| #DIV/0!| 0,00 77,24
8 85(Ebbing Max KC Wiking Boch. -3 #it#| #DIV/0O!| 0,00|| 13:43,98 7| 76,9%| 30,78 7:08,71| 6 91,5%| 18,31 49,09
9 -5 #it#| #DIV/0! | 0,00 #it#| #DIV/O! | 0,00 #it#| #DIV/0!| 0,00 0,00




SSP-Herdecke 2010 _2.xls ; C-AK 10

Ergehnis - Herdecke - 2010 Canadier AK 10 Spezifik ILauen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestleistung 3:14,36|PL. | 11:40,75|PI. | 6:12,1|PL.
1 95|Voskuhl Luis KC Wiking Boch. -2 3:14,36| 1| 100,0%| 40,00/ 11:40,75| 1| 100,0%| 40,00 6:20,11| 2| 97,9%| 19,58 99,58
2 16|Niknejad David KC Wiking Boch. -2 3:15,94| 2| 99,2%| 39,68| 11:47,82] 2| 99,0%| 39,60 6:46,41| 3| 91,6%| 18,31 97,59
3 96|Plehwe Jona KSG Wuppertal -2 5:04,15| 3| 63,9%| 25,56|| 20:02,48| 3| 58,3%| 23,31 6:12,10| 1| 100,0%| 20,00 68,87
4 -5 | #DIV/0! 0,00 | #DIV/0! 0,00 | #DIV/0! 0,00 0,00




SSP-Herdecke 2010_2.xls ; C-AK 9

Ergehnis - Herdecke - 2010 Canadier AK 9 Spezifik ILauen
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinshame 500 m Pkt. 1.500 m Pkt. 1.500 m Pkt. Gesamt
B Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 |
[Bestieistung 4:19,25[PI. | 7:01,7]PI.
1 17|Kerl Sebastian KC Wiking Boch. -2 4:19,25| 1| 100,0%| 40,00{( 15:55,14| 1| 100,0%| 40,00 7:01,66| 1| 100,0%| 20,00 100,00
2 -5 | #DIV/0! 0,00 | #DIV/0! 0,00 | #DIV/0! 0,00 0,00




